
 

 

 

 

 

 

Le 1
er

 Séjour R.P. 59/62 
"Une randonnée dans le vent !" 

 
 Nous étions 17 partants pour cette première, un 18ème ayant du déclarer forfait suite à une 
chute... Il y avait 3 féminines, un couple, un jeune de 13 ans avec son père et 10 hommes. 
 

 La randonnée permanente que nous allons effectuer durant ces deux jours a été tirée au 
sort fin 2013 parmi les 14 de notre Ligue. C'est "la randonnée en Flandres Intérieure" du Cyclo 
Club Flandres Vallée de la Lys qui a été choisie. Le circuit a été modifié à cause du point d'accueil 
et de logement situé à BAILLEUL, mais les lieux de contrôles sont identiques. 
 

1er JOUR : Samedi 14 juin 2014 
 

Le rendez-vous est fixé à 7H45 au gîte du STEENT'JE (proche de 
BAILLEUL) et déjà des cyclos venus de Dunkerque à vélo attendent... 
Le café et des biscuits sont offerts pendant que chacun prépare sa 
monture et que je distribue le circuit du jour, détaillé étape par étape. Un 
Roubaisien venu à vélo lui aussi arrive pendant ce temps. 

 

A 8H30 et sous un ciel nuageux, nous prenons le départ de la première étape qui 
nous mène à RENESCURE par la forêt de Nieppe. Celle-ci est assez facile même 
s'il y a déjà quelques grimpettes entre MORBECQUE et LYNDE. 
 

Nous faisons un arrêt "collation" au pied de l'un des 
deux châteaux de RENESCURE, celui de Zuthove. 
Avant de repartir pour la deuxième étape vers 

WATTEN, nous faisons une photo devant ce château puis passons 
par l'hôtel de ville, car il se situe dans une tour avec un superbe 
cadran solaire en façade. 
 

Bref passage du groupe derrière la conserverie Bonduelle pour 
quitter la ville avant  de pédaler gaiement dans la forêt de Clairmarais que nous traversons... Une 
bonne occasion pour Alexis, notre jeune, d'apercevoir un écureuil traverser la route à quelques 
mètres de ses roues ! 

 

Les routes vers BUYSSCHEURE sont plus pentues et éventées, car le 
vent souffle de plus en plus. Deux groupes se forment mais tout le 
monde s'attend aux intersections où il y a possibilité de se perdre ainsi 
qu'en haut des cotes. Une crevaison suivie d'un saut de chaîne nous 
ralentissent quelques minutes dans les environs de NIEURLET, mais 
nous savons déjà que nous arriverons en retard à WATTEN à cause 
des difficultés et du vent. 

 

Pour la première fois depuis le départ, nous arrivons sur une route plus 
dangereuse, le long du canal de l'Aa. Nous sommes donc contraints à rouler en 
file indienne jusqu'au premier lieu de bataille de mollets, dans l'ascension de la 
"Montagne de WATTEN" (alt. 72m) où l'on voit déjà les plus affutés et les moins 
grimpeurs. Pour ma part, je viens de passer le maximum de kilomètres faits sur 
une sortie cette année, un manque d'entrainement que je vais subir jusqu'à la fin 
de ce séjour... C'est comme ça quand on se consacre aux débutants dans son 
club ! 

 

Comme prévu, mon épouse nous attend à proximité du moulin, presque 
à la fin de la montée. Deux tables en bois sont disponibles pour boire une 
sangria bien fraîche ensemble avant de déguster un repas servi sous 
forme de buffet (crudités et charcuteries, fromages, crème dessert au 
riz). Il ne fait pas froid, mais le ciel est menaçant. 



 

 

 

 

 

 

 

Nous craignons l'arrivée de la pluie pour grimper vers le château d'eau 
de "Ste Mildrède", mais le vent l'empêche sans doute de tomber. Nous 
arrivons sur BOLLEZEELE et encore un beau clocher d'église, puis 
glissons et zigzaguons vers le MONT CASSEL (alt. 176 m), but final de 

cette troisième étape. Une collation (quartier 
d'oranges, jus du même fruit, biscuits secs, 
chocolat...) est prise sur la belle place pavée de 
cette ville, après une grimpée de 3,4 kilomètres. 
 

Avec ½ heure de retard, nous repartons sans nous tromper de route dans la 
descente en direction d'HAZEBROUCK. La petite route tranquille est 
légèrement descendante, avec un vent favorable cette fois ! L'une de nos 
féminines crève malheureusement  juste avant l'entrée de la ville. 
 

La cinquième étape étant courte (20 km), le second groupe répare la 
crevaison et demande aux plus rapides de ne pas les attendre pour rentrer 

sur BAILLEUL, ce que nous acceptons. 
 

Nous arrivons tous au gîte vers 16H50 avec 126 km dans les 
jambes... Les vélos sont rangés dans les grandes vérandas proches 
de nos chambres et prenons un pot à l'extérieur, sous le soleil cette 

fois ! Nous avons ensuite deux bonnes 
heures de temps libre pour prendre 
possession de nos chambres et se 
changer, pendant que notre 
"accompagnatrice / cuisinière" prépare 
le repas (planteur maison, œuf à la russe, carbonnades (cuisinées et 
mises sous vide par notre 18è accidenté) / frites / salade, fromage et 
dessert). 

 

Dominique LOOSEN, correspondant de la randonnée permanente que nous effectuons, viens 
nous rendre visite et prendre le repas avec nous... Merci à lui de cette présence, d'autant plus qu'il 
va peut-être rouler avec nous demain. 
 

Vers 19H15, nous nous retrouvons dans la belle salle de restauration, 
près d'une toute aussi belle cheminée. Nous parlons un peu de la 
FFCT, des clubs et de la licence, puis visionnons le film du voyage 
FFCT "PEKIN-PARIS-LONDRES 2012", une expédition fort longue de 
14 000 km... Cinq mois de vélo ! 
 

Le repas est ensuite servi mais le fromage est mis de coté car les 
estomacs sont pleins ! Tout le monde débarrasse un peu, les 
volontaires sont nombreux et les lave-vaisselles sont prêts pour 
tourner la nuit... A 23H00, tout le monde est parti dormir et je dépose 
sur les tables avant d'aller me coucher à mon tour, le circuit de 
demain, détaillé étape par étape. 
 

 

2ème JOUR : Dimanche 15 juin 2014 
 

A 5H30, un insomniaque (ou "lève-tôt") a vidé les lave-vaisselle et 
une féminine a préparé les tables de petit déjeuner sur le coup de 
7H00, heure à laquelle je vais chercher les baguettes chez le 
boulanger. Il fait alors 11 degrés et moins de vent qu'hier. 
 

A mon retour, tout le monde a l'air bien réveillé, le petit-déjeuner est 
avalé tranquillement et dans la bonne humeur... Il nous reste une 



 

 

 

 

 

 

 

grosse demi-heure avant le départ et chacun en profite pour déjà débarrasser un peu le gîte et sa 
chambre avant de sortir les vélos. 
 

Alors que le vent se lève, nous donnons nos premiers coups de 
pédale vers 8H45, une bonne heure pour un dimanche ! Nous allons 
jusqu'à STEENVOORDE par MERRIS, STRAZEELE et CAESTRE 
avec le vent qui souffle de plus en plus et dans le même sens qu'hier, 
donc de face pour ce matin... Ca ira mieux cet après-midi ! 
 

Pas de ravitaillement pour cette 
première étape mais l'arrivée de 

Dominique LOOSEN, correspondant de cette randonnée 
permanente, venu nous accompagner quelques temps à vélo. 
 

Nous quittons la ville par un zigzag connu de Dominique afin de 
raccourcir un tout petit peu la distance (500m) et d'adoucir la montée 
sur "le Ryveld". 
 

Nous baladons ensuite sur de toutes petites routes au nom flamand 
comme toujours, pour rejoindre ZERMEZEELE et une fois encore un 
beau clocher. Depuis hier, nous n'avons pas compté le nombre de 
chapelles, mais il n'y a que ça aussi par ici ! 
 

Par la suite, nous avons quatre kilomètres de 
ligne droite avec un bon vent dans le nez, avant 
de virer sur la droite et filer jusqu'à 

ESQUELBECQ, lieu clôturant la seconde étape du jour. Cette ville où nous 
attend un ravitaillement varié et la "ville des libraires" (elle en compte 7 
actuellement). C'est aussi une ville très active au niveau des animations... 
Elle a d'ailleurs reçu le chanteur Murray Head hier soir en concert et il y a 
encore une fête cette après-midi au centre du village. 
  

Pendant que l'une d'entre nous cherche des toilettes, d'autres visitent la très 
belle église et son orgue qui est en train de fonctionner pendant l'office qui a lieu lors de notre 
arrivée. 

 

Nous repartons avec ¼ d'heure de retard sans avoir eu le temps de visiter le 
château et prenons une départementale avant de rouler sur une petite route, la 
"peper straete"... Encore un nom qui prouve que nous sommes bien en 
Flandres ! 
 

Les automobilistes en sens inverse semblent ne 
pas se soucier de nous, ils ne ralentissent pas et 
ne serrent même pas sur leur droite ! 
Heureusement, nous sommes bien visibles car la 
plupart d'entre nous portent un coupe-vent jaune 

fluo, bien utile et de plus en plus répandu chez les cyclotouristes. 
 

Nous arrivons à HERZEELE où il y a un café Flamand avec trois 
immenses et jolis orgues mécaniques de 3m sur 5 environ. Il ne reste qu'une vingtaine 
d'exemplaires au monde de ces machines fonctionnant avec des cartes perforées et faisant jouer 

ensemble 25 instruments différents, par un simple système de 
soufflerie. Nous ne pouvons pas nous arrêter pour voir ces 
curiosités car le café n'est ouvert que le dimanche après-midi... 
Dommage ! 
 

Passé ce village, nous nous dirigeons sur BAMBECQUE où nous 
attend le repas dans un estaminet après un petit tour de balancelle. 
Après un apéritif accompagné de pain et saindoux "maison", nous 



 

 

 

 

 

 

sautons sur le mini buffet froid et dégustons entres autres, un très bon 
jambon et du lard cuit la veille par la patronne. Pas de quoi maigrir, une 
fois encore... Pas grave, puisque nous aurons le vent dans le dos et qu'il 
n'y a plus que des descentes maintenant ! 

 

Avec ½ heure de retard, nous repartons pour la 
quatrième étape du jour en chevauchant nos montures 
qui se sont reposées dans le jardin pour quitter les lieux fort convoités ce jour, car 
il y a aussi le passage de "la route du lin", une balade à vélo ouverte à tous, avec 
visites et dégustations... D'ailleurs, ça sent bon le barbecue ici, on remangerait 
bien, non ? 
 

Nous arrivons à HOUTKERQUE et sentons bien que le vent est derrière nous 
maintenant. Nous passons la frontière pour nous 

diriger sur WATOU où notre petit jeune se trouve obligé de "décaler" 
et se jeter sur la bordure à cause d'un chauffard en train de nous 
doubler imprudemment qui doit se redresser sur notre peloton 
puisqu'une voiture arrive en face de lui...Ouf, Alexis est vraiment un 
bon cyclo pour son jeune âge, il a fait ce qu'il fallait faire !   
 

Après être passés devant la brasserie St Bernadus, brassant une 
bière du même nom, nous posons pied à terre à un stop juste avant le moulin de BOESCHEPE. 
Nous le laissons sur notre droite et prenons le centre ville où débute réellement la montée du 
MONT DES CATS (BCN/BPF) quand on vient de ce coté, la plus longue et la plus difficile, même 
s'il y a 500m de repos entre deux. 
 

Nous arrivons un par un au sommet du mont (alt. 164m), près du 
monastère, où l'une d'entre nous achète non pas du fromage mais 
une pommade relaxante. Notre accompagnatrice à improvisé un 
arrêt, afin de remplir les bidons pour qui le désire. 
 

Après avoir salué Dominique qui nous quitte ici, je guide la descente 
(c'est vrai aussi que c'est là que je suis le plus fort !) pour que 
personne ne se trompe, car on prend encore de toutes petites routes 

en direction de BERTHEN. 
 

Nous flirtons avec le MONT KOKEREEL (alt. 110m) et dans sa continuité, le MONT NOIR... de 
monde ! (alt. 152m) où nous attend un dernier petit ravito dans la foule et les voitures. Nous 
n'avons plus l'habitude d'en voir autant, tellement les circuits de ces deux jours empruntent de 
petites routes et chemins carrossables, paisibles et campagnards où les voitures sont absentes la 
plupart du temps. 
 

Après 12 mn d'arrêt, nous descendons un peu en faisant attention 
aux voitures mais aussi aux piétons sur la chaussée puis remontons 
plus tranquillement vers le MONT ROUGE (Rodeberg en Belge) (alt. 
129m). 
 

Nous prenons un instant une chaussée bétonnée à grande circulation 
puis virons de suite à droite vers la France et BAILLEUL par une 
petite départementale plus calme. Le vent de dos sépare notre groupe, les plus modérés restant 
quelques mètres derrière ceux qui sentent déjà l'écurie. Nous revenons sur le STEENT'JE en 

quittant BAILLEUL par une route que prendront sans doute les 
coureurs du Tour de France début juillet, puisqu'il y a des vélos et 
roues décorées un peu partout. 
 

Nous avons 225 km au compteur, des kilomètres que nous aurions pu 
faire plus lentement si nous avions pris trois jours et le temps de visiter 
les nombreuses curiosités de cette randonnée permanente... Une 



 

prochaine fois peut-être ? 
 

Après un bon verre de cidre bien frais pris au gîte, deux Dunkerquois et un Roubaisien rentrent à 
vélo (ce sera plus facile pour ce dernier qui aura un vent favorable) tant dis que les autres 
reprennent tranquillement leurs petites affaires après une douche. 
 

Tous les participants me font part de leur joie à avoir participé à cette nouvelle organisation de la 
Ligue, promettant d'être là pour la seconde l'an prochain, dans le Pas-de-Calais cette fois. 
 

Merci à toutes et tous pour votre bon esprit cyclo respectant les allures et capacités physiques de 
chacun ainsi que vos coups de main divers dans l'organisation... Merci à notre accompagnatrice, 
Christine. 
 
       Philippe GUILLUY 
       Chargé de Mission "Tourisme" et "Cyclotourisme en Famille" 
       de la Ligue Nord / Pas-de-Calais de cyclotourisme 

  
  
  

"Les 17 participants au départ" 


