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TOUS RESPONSABLES

RAPPORT SECURITE OCTOBRE 2025

CYCLO CLUB ST MARTIN LEO LAGRANGE

» Accident / incidents :

RAS :

e A alimenter en séance si besoin

» Retours d’expérience et bonnes pratiques :

Saison automnale, passage heure d'hiver:

e Extrait info Sécurité :

Depuis le 26 octobre, le soleil se couchant plus tét, la nuit tombe entre 17h et 19h, au moment
des sorties d'écoles et sortie du bureau. Cette baisse soudaine de luminosité réduit la visibilité
des usagers les plus vulnérables (piétons, cyclistes et utilisateurs de trottinettes) et augmente
mécaniquement leur exposition au risque d'accident dans des conditions de circulation
souvent denses. Selon les données de I'ONISR, une hausse de 34,1 % des accidents impliquant
un piéton est constatée lors de I'heure de pointe du soir dans la semaine qui suit le
changement d'heure. Par dilleurs, en 2024, 46 % des piétons ont été tués la nuit.

La Sécurité routiére appelle donc chacun a étre vigilant et a faire sien ce principe de
précaution et d'attention aux autres quand la luminosité baisse : voir et étre vu.

o Rappels de sécurité :

Porter des vétements de haute visibilité

Vérifier les équipements d’éclairage et de signalisation des cycles ainsi que
leur efficience

Attention aux chaussées et pistes cyclables glissantes avec la présence
d’humidité, de feuilles mortes...

En cas de pluie ou chaussées mouillées, pensez a réduire la pression des
pneus pour assurer une meilleure adhérence (- 500 gr en général)

En cas de vents violents, attention aux distances de sécurité entre cyclos
pour anticiper des écarts de trajectoires

Les différences de puissance de freinage entre les freins a disques ou a patin
sont encore plus importantes lors de pluies ! attention aux distances de
sécurité pour en tenir compte
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e Manifeste « priorité au respect » Sécurité Routiére : Vivre ensemble :

o REJOIGNEZ LE MOUVEMENT POUR UNE ROUTE SANS AGRESSIVITE, POUR UNE
ROUTE PACIFIEE. CHACUN A SA PLACE DANS L’ESPACE PUBLIC. N’EN LAISSONS
AUCUNE A L'AGRESSIVITE ET A L'INCIVILITE.

o LES 5 ENGAGEMENTS

o 1. Nous nous engageons pour que la vie 'emporte sur la violence :
Circuler, c’est aussi cohabiter avec respect, faire preuve d’empathie et de
bienveillance.

o 2. Nous nous mettons a la place de 'autre : Signaler son intention, regarder,
anticiper, s’adapter aux autres usagers : nos gestes protégent les autres.

o 3. Nous sommes attentifs a chacun : Un pas lent, un vélo hésitant, une personne
a mobilité réduite, un jeune conducteur,un livreur perdu, tous méritent notre patience.

o 4. Nous savons qu’aucun déplacement n’est « roi » : Aucun usager ne vaut plus qu’un
autre : la route, les rues appartiennent a tous.

o 5. Nous utilisons notre permis de sourire : Un merci, un regard, un sourire, un geste
de courtoisie : le respect est contagieux.

» Sujets d’ordre général :

» Sujets techniques: Rappels

" En cas de pluie ou chaussées mouillées , pensez a réduire la pression des
pneus pour assurer une meilleure adhérence (- 500 gr en général)

®  Vérifier les équipements d’éclairage et de signalisation des cycles ainsi que
leur efficience

» Sujet Sécurité du mois a venir:

SUJETS SECURITE /TECHNIQUE 2 évoquer a la prochaine réunion a proposer en séance

Le responsable Sécurité, Jean-Michel Catto

Le 31 10 2025
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